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Uvaha desata: Racionalni a systematic-
ké cviéeni na bici soupravu - trenazéry

Uvodem

Cwideni déla mistra, fikd so. Mné se toto réeni zda po-
nékud nepresné. Bes cviceni neni vibec 2adny hrad, Ani
Apatny, ani pramémy, natod mistr. Proto ,prosté zboz-
i Zaky, ktefi palicky uchopi do rukou pouze jednou
tydné - na hoding v ZUS - a s nadé&i na mne upiraji da-
vefiva ofka, co £¢ je to dnes naudim. Uf dlouhe vdham,
zda =i mam dat nad dvefe mého oddéleni ndpis: ,Zde
vag nenautime nrat, Tady varm jen poradime, jak to ma-
te udélat vy sami." Ma druhé strané, u nékteryoh Zakm
brych byl raddji, kdyby palicky mimo vyadovani vibec do
rukou nebrali. Cvifl totiz takowym spiasobem (j& to sly-
&im v mée tiidé z cvidebny, Kierd je hned vedle), Ze se
pouze utvrzw)l ve svich spatnyceh navycich, Misto aby
LJeli voied" tak spife .couvajl". Za téchio okolnosti by
bylo lepsl, kdviy radéji | stali®. Usetiill by &as, blany, pa-
1i&ley, sluch,

Juk tedy smysluplng ovici? Ostycham se o nédem ta-
kovam pedt do fasopisu, ktery dton hiavng ufitals — loo-
legoveé, ktefi jsou mnohdy skuSendisi nek ja, ale konec-
koncl — nazval jsem své Slanky tvahami. Uvahy nemaii
poudovat. bMaji vyvolavat diskusi a tfibeni nazori,

Cwititko, trenaZér, practice pad.

Viechny fdky piesvedouil, aby 8l co nejdiive koupili
€1 wyrohili trema®ér. A to i ty Edky, ktefi ve sklapsd rodin-
neho domku ve vytapéng zvukotésné zkusebné maji hi-
¢l soupravu za padesal tisic, Cviditko Setii ugi Nesvadi
piilis k ,dovadén" a (moohdy nesmysinamu) sdlovini.
Jeho zvuk je kratky, konkrétni — chyby slvEime nélkdy le-
pe, ned na skutetném nédstrofi. To, £2 povrch nakterych
cvititek necchotné odrasl palitky sice nend zeela v po-
fadku, ne druhé strang viak u urdityvch technik aktivuje
poufivani preti a koneckonsd u tomtomi je takovy -
ny odraz” pravidlem.

Zdd se mi, fo opadnym exlrémen j& dajlmavé cvititko
firmy Remo zvang PUTTY PAD. Stoji kolem 300- E&
a prodava se v kelimku, Cervend . modelina" se vyjmes,
priplacne na vodorovny povich a palifkou vyvali do pla-
citky jako tésto. Pozor at vAm neupadne na podiahu.
Spinu nalepenou na padu uf pryvé nedostanete. Obfas
se ném takeé podafl ze starych stoll a zidll odloupnout
pii | demontd®l" evifitka lak a hmota padu ze pomalu
misi & nacistotami &im ddl vic. Placiéka je na ovideni tro-
chu mala, 1 kdyz to mige byt v piilis | rozevlateho" hra-
e apife piinosem. Da se na ni cdstedng oviélt 1 tlaceny
wir. Pad je sam o sobé welmi tichy. V kombinaci &  rezo
nanéni deskou” stolu véak v paneldky zamidens zvedne
& liEka vEechny sousedy. PUTTY FAD je ze viech kouw-
penych cvifitek a=5i nejlevnéisi. Na obr. 1 vidime cviditko
pryEove, Déld se i s riznymi gumovyimi povichy rozlitne
tvrdosti na jednom padu.

W ofechdzeiicim disle Talenty v odstavel o metrono-
nnt jsme otiskli obrdzek cviditka s blanou, Na obr. 2 mi-
feme obdivovat sadu ovicnveh gum. kterou =i zamoi-
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n&jdi Zak miiZe instalovat na svoji bt soupravi. Moj
zact videél na vystave v Prage cvidné blany, kKterd jsou
dirkované jake zaclona a namontujeme-l je na soupravil
namisto hlan normélnich, néstroj onémi". Na ohr. 3 si
pak vEimnéte, jak svétovl vyrobcl (i cesti kutilove) se-
stevuji pady do celvch hicich soupray, dokoncs | pro hra-
#2 na dva velké hubny {obr. 4). Cvieny velky buben
[chr. B) by s2 nam znad mohl pfi hie posouvat, j& jsem
ovaam vidél trenaZér - velky buben — 5 horizontélnim
padem. Slapka méla tyéku s palicl zahnutou tak, Ze ten-
to heater tloukl shora do oviditka polozeného na podla-
ze. Ujizdét tedy zarudené nemohl.

Piedvidam, Ze pii cteni téchto fadkid & prohlizeni ob-
rézkl jste vy L vasl $4cl ani na okaméik vaZnéd nepomys-
leli na to, abyste nékterou z popsanych vymofenosti
shénéll, eventualng platill, Ja jsem pfi studiu prospektn
uvagzoval stajné a koneokonel na pultech ostravskych
chchoda s hudebnimi nastroji vBl8inou nevidite nie, co
by vas - asponi v ohoru cviditek — svadélo k utraceni.
Cricitka si uf fadu let vyrdbim sém a musim s pochlu-
bit, Ze jsem v tomic oboru dosdhl jiz uréité virtuosity.
Vlastnosti nejpodobngjsi skutednym bubinkim maji mé
pady = blanou. Jsou ale trochu hluiné na cviteni napii-
Hlad v dobé nodniho klidu nebo u ucha nervéznibo sou-
seda za zdi. Rez takovymto padem vidime na obr. 6. K je-
ho wirobé potfebuji ndsledujici: Nejddleditdjsi je vhod-
na ohrud, a to takowych rozmén, abychom do ni sehnali
blénu. Viz fadky o atypickych pramérech nastroju Ama-

ti v uvaze o tomtomech. Kupovat pro cviditko novou hla-
nu Remo je marnotratnost, Stenow slugbu udéld | téice
jeta” Amati. Neni lhostejné, jaky promér obrude a blany
pougijeme. Cviditho 67 je roztomilé, snadno pienosns a
pomérne tiché. Jeho odraz je pongkud | lichotivy". Od-
1a%1 stejné dobfe, jako ,zatracend dobry bubinek", Pri-
méery 8 g 10" povaiuji ga vwhodoe g hledizka vérnosti
ofdrazu, nemifeme viak na nich dost dobfe ovigit rim
shoty. Pro tylo acely lépe poslowdi priomeéry 12 8 13", Po-
gledné jmanovany, stajné jako 14" se vz pro nacvik bu-
binkoveé techniky piilid nehodi. Piipominaiji svémi odra-
zovymi vlastnostmi spise floortomy.

Jé csobné bych 14" a watsl pouZival vyhradné jako
ovitne | kopaky", moing ani to ne. Jako oviditko — velly
bmben — se mi vice oavdddcily pady éalounéné (viz ivaha
druhsd — stolicka — v rijnoveém Talentu), eventualné pady,
jejichE Konstrukel vidime na obr 5 a jejich dderovou



plogku jsem wyrdabél ze siné plsti polepens tenkou
IO

Ale zpét k oviditka s bléncu, Bldnu, kterou jsme si vy-
brali k pouiiti v cviditku, popadneme a zaneseme do
kvétinafstrl Mezertuji Diive jsem luby cviéitelk vyrabél
feranim dzkyeh pretenci 2 lubd shuteénych tomdomil.
Dnes volim pohodlngjgi fefeni a poudiviém misky z PVC
vhodného primérn uréend pod kvétinade, Frotofe mis-
ky nékdy pfi padu cvititka na podlabu praskly. poudi-
vam v soutasns dobé dvou stejnyeh misek zastréenyeh
do sebe. Lub cvititka se tak nedeformuje tlakem blany.
Mislu naplnime tlumici himetou, Molitanern, piipadng
vatou apod. Vistva tlumict hmoty sahd od dna misky a2
k bldné, nesmi vsak na ni tlaéit, jinak cvigitko nebuda

odrazet. To vée polofime na krubovou, popiipadé Sesti
(nebo vics) hrannou desku z pfekli#ky & dievotfisky
vhodnych rozméri g vyvrtanymi otvory pro srouby. Na
dodrieni pfesného umiziEni froubd si dame zdledet,
nebudou-1i otvory pro Stouby v desce plesné pod otvo-
ry v chrudi, budon &rouby zedikma, nebo je vibec ne-
progiréime. Deska ze dieva nend piilis vhodnd, protoge
ge ohvba (pfl utaZeni Broubid) kolmo na léta dieva
Ledaze by byla silnd. Pleklizka postedi mnohdy 1 cm sil-
na. Zalezi na prioméary ovititha, 8 oblibou pro dcely vy-
roby desek cvidilek pouZivam police z vyfazenyveh skii-
i, Wei cvigitko smontujs-

tici MG, nasadim perovon podloilu & detdhnu po na-
montovani cvicitka  kontra®. Blanu napindm za pomoct
dlouhych vratovyeh sroubi M8, nékdy MG, jejichs ctyi-
hran vylisovany pod hlavou zapadne do ovalnych olvo-
rii v obridi a tak hlavy Sroubl nemusime pfi napinani
blany kfidlovymi maticemi naspodu oviditka piideZovar,
Snad je z obrazku vie jasné. Pokud jgam = téchto padd
sestavoval celou soupravu, udélal jsem viechny pady
dvandctipalcove, protoge tato cviditka stejng nemaji
gadny Lon, takie je lnosteing, jestli jsou priméary odlife-
0y jako u skuteéné soupravy & nikoli. Umime-li 61 pii vy-
robé soupravy z padd zhotovit takovou praktickou ram-
pu, jakou vidime na obr. 3, méme vyhrdno. Ja jsem kdy-
sl pfi wyrobé podobna snupraw sahl po starvch

stojanech Amati. Spotieboval jsem jich sice hodn (4 na
pady, 2 na ,&inely”), piesto se rozebrand souprava ve-
Bla do t¥i vetsich brasen, Cvifneg cinely jsem sl vyrobil

'z kruhdl 2 pfeklifky polepenych mechovoun gumou, jen

Hi-Hat byla skuteind, ,umléend” podle vzora na obr. 2.
Mezi Einely Hi-Hat jsem vkladal kruh z tenke gumy &1
latky, horni &inel byl zéésti pokryt tenkou mechoveou gu-
mou. Souprava fungovala skvéle, jen velky buben vyro-
beny ze sedatka Amati upevnéného na nozkach byl ak
moc tichy oproti hlasité kKlapajicim |, womtomim® & |, ba-
hinku".

Cwiditka gumeova {obr. 1)

me, musime uvaiit jak SERUG
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HOLIT A DESHA jsou sice skutefnym mne-

a na jaky stojan je choeme

strojum méné podobna,
potidime je waak levndji

upevnit. Da se pouzival
{ hez stojanu, dame-li si
naproti sobé Eidl a pad
zabofime do polftaiku na
ni polofeného, Ji davam
pfadnost bud bubinkove-
mu giejanu nebo stojanu
na éinel. U prand jmeno-
vaného narazime na nevy- :
hodu, % hez ohledu na el E
primér bldny musi byt Eﬁﬁ'%
priumeér desky dostatelng | PEDOE ;
velky pro éelisti stojanu. | PODLOZKA 45
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Obr. 6.

a vyrobime pravdépodob-
né sndse, ned oviditka bla-
novda. Rovnéz z téchto tre-
nagérl jsem mél sestave-
nou celou  soupravu
wyrobenou stejnyim 2p-

e nﬁf _ soubem jako viie popsané
. “FLgtHn *3 cvitné ginely. V soudasné
\%t-ﬁ LI dobé sa spiSe vémuji vyra-
%sﬂ e — | béni padd jednotlivych,
fﬂjg‘zﬁ_L / protoze mevim, kde bych
SHEPE M

bral pofad tolik stojani

Tento pad oviem nepotie-
Duje Fadne viastm upinaci pryky. Naproti tomu cviéitko
pro upnuti na éinelovy stojan mife byt fen tak velkeé, jak
je nutne, musime oviem myslet na to, jak na spodek
desky upevnit sousastku, ktera md vnitin zavit MG - te-
dy matici pro nagronhovani na vriek stojanu. Nejlépe se
mi nsvadail systém zobrazeny na vvkresu & 6. Vratovy
groulr prostrieny deskou musi mit vhodnou délkn, aby
po nasroubovani dlouhe - tzv. spojovaci matice (Ferro-
market aj.] zbylo wwnitf této matice jesta dost zaviti pro
nairoubovéni na stojan. Protoie pad ge nékdy pii ovice-
ni otd#l a mohl by spadnout, nadroubuji pfed jeho mon-
td#i na zdvit stojanu opaéné (kifdly deld) kiidlovou ma-

Amati & koneckonel tech-
nika ziskana na cvititkdach se pak snadno aplikuje na
skutefng hicd soupraveé. To & mi 24ci mohow wyzkousat
pied hodinou ve cvitebnéd. Neg se pustim do popisovénd
vyroby padd nebléneviéch, musim se pochlubit jednim
trenatérem vskutku vicendelovym, Pro Zakyni — bubeni-
ci jsem zhotavil vEt&i blanovy pad pro upevyneni do bu-
binkoweho stojanu. Otedil-li se blanou dold, mél na rabu
jeité trenafér gqumovy. Ten byl dvojdilny: tvedy (bubi-
nek) a mékky (tomtomy). Mynéisi mlada pani na ng
myslim cvidi dodnes.

Nez jsem 5i pil vrobé gumovyceh cvidgitel zvykl na ur-
&t wirobni postup, experimentoval jsem hojné s mate-
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rialem povrchy, do ktergho bubenicky ufednik tluce. Fo-
mérné tichy, ale malo konkrétnd byl koberec (jekor). je-
den mij Zak dspésné experimentuje s nelakovanym
podlahovym korkem. J& v soudasne dobeé pracuji takoo:
zakladem cvigitka je masivni dfevéna & dievotfiskova
deska tlustd az 4 cm. Hranol o rozmérech napiiklad
10:20 cm z ni ufiznuty nefunguje jako rezondator a ovi-
gitko ;@ tak ti551, nef trenagér zhotoveny z desky tenks,
Pled naleperim cvitnych gum jej provrtam, abych za
pomoci vratového froubu upevnil na spodek ji# zminé-
nou dlouhou matici. Princip montdze na éinelovy stojan
tedy zachovavém tak, jak to popisuji u cwititek hldno-
vych (obr. 6). Jindy nasroubuji na bok hranolu ocelovy
nhelnik s otvorem pro nasazeni na Ginslowy stojan & ovi-
Gitko upinam podobné jako ¢inel. Pokud pouZivam vari-
antu s vratovym Sroubem a spoiovac maticl, pamatuji
na to, Ze hlavu sroubu je nuwine zapustit pod povrch hra-
nolu. Vadila by pfi nalepovani evignych cumovych pove-
chii. I blanowych oviditek hlave Sroubu vEtinou nevadi,
migky mivaji trochu vyduté dno, Na horni plochu ovidit-
ka pak lepim rzné hmoty, Jednu &8st povrehy vétsinon
opatfim mechovou gumou, kterd se prodava v Baumas
jako nahradni potah na zednicka hladitka, Na mechovou
gumu mifams ovidit anad [ v nocl, ja taméaf nehluéna.
Nelze na nm: ovidit tlaceny vir a odréZensa dvoky, ostatni
prety hrané techniky vsak bez problémi. Eonkrétnost
{ale i hluénost) zvviime, nalepime-li na mechovou gumu
vrstvicku tenke obyéejné gumy. Druhd dast ovicitka je
urtena pro nacvik viech technik, kterd hrajeme na bu-
hinek. BohuZel klepani palicek so hludénosti bl fukant
paaciho atroje, Ma dievény povrch oviditka nejdfive na-
lepime jakoukoli tvrdou gumu, kterou ziskamea 2a 2a85t8-
1ek & blatnidn automobild neho s dopravoikoveho paso.
Mejradéji mam pryz & mm silnon. Tato vrstva sniZuje
hluénost padu, ale odrazove schoprosti neméni. Na tvr-
dou pryg se nalepi jedna nebo dvé vrstvicky elasticke
mékké gumy. Tak asi 2 mm celkem. Ja ji ziskavam ze
stiedni krytiny Optifol neho 2 automoebilovych dusi. Diky
t&lo pruing gumé pad dobfe odrazi. MoZnosti je mnoho,
materialy pedlivé zdrefinji a odmagtuji pfed lepenim
a lepim opravdu peélivé, nebot bubliny pod tenkou gu-
mou pad znehodnoti.

T kdvZE sebe nebo fdky vybavim pryotiidnimi trenaze-
I'y, mam na pameéti, 28 nejsou vieldkem. Ziskaneé doved-
nosti je theba oo nej@astdjl konfrontovat se skuteénymi
nastroji, nebo se pak nestadime divit jak to, oo nam né-
lo wyborné na padu, @ni na souprave dynamicky newy-
rovnane, nebo jinak nespravné.

At uE Fak ovidl na soupravé nebo na padu, musi ovi-
¢it, jak uz bylo fe¢enc v uvedu, smysluplnég,

Vstavat a cvicit!

hik4 krélik Bob Bobkovwi v Jirdnkové seridlu, Jende
kralici cwidi jak je napadne, hudba nehudba, To si bube-
nfk dovolit nemize. Casto se mne Zici ptaji, zda maji
cvidit pouze podle metronomu, aneho by se méli snagit
hrat ber né) a pokouset se udriet metrum samostatns,
NTaj Brvaly 2dk, nyni i kolega uéitel, je §i2 fadu let ter-
fam piatelskych Zertd pro swvij virok: ,Zdé se mi, e se
gtavam zavislvm na metronomu.” Znova a znova si
3 mymi nynéjsimi #aky pfedvadime, jak asi vypada ta-
kowy  metronomovy ahstak”,

Je velmi individualni, jak Gasto potiebujeme tento pil
gtro] pougivat, 1T zaddtednika jej vwukivam Sastajl, proto-
Ze 11 jsou schopni zahrat kafdou dolw v jiném tempu &
jinak ., vinit" metrem podle toho, 2da hraje noty |, husté”
(zpomali) & fidke" (zrychli). Toje v normé", horsi jsou
chronicky zryvehlujict & zpomalujicd hrddl, Tv nutim hrat
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totéZ cviceni (tentyz problém) v riznyeh tempech, nebot
glozwylk hrat uréité véc: jen ve .svém" tempu je nebez-
pedny. Zkousim také na Zacich chtéjicich si zpevnit ryt-
mus | drastickou” metodu, kterou mi poradili na jazzove
dilné we Fridlantu. Toti% — pustit i metronom . off beat”
Tedy chapat klik metronomu takto:

g-;j-fﬁ-,ﬁ?ﬁmmnnnm

% uru L;‘l:_r bubinck hrany Zikem

To si aviem mohu dovolit jen u sikownych, talentova-
nych Zaka. Ti opravdu zdatnd &1 ,off beat” sami Slapou
Hi-Hat.

Jau sebe i 24k cviteni 3 metronomem a beg néj sofi-
dam, Pouzivam jei napifiklad, choome-li zajistit, aby nds
hreak (fitl, wypli) | newwhodil” = pfesnaho metra & choe-
me-li mit jistotu, £2 se po piedrageném cineln spréavnsg
yratime k zédkladnimu patternu. Ddle cheere-li 88 ne-
ztratit v crossech nebo se dopoditat v taktech mené ob-
vyklych pro rockowou hudbu (344, 5/4 aj.) BohuZel témér
Zadny metronom nemé sedmidobé takty, u kterych se
hra® zviad! snadno plete. Pro Kontrolu takti délenych
nepravidelng, napt. devitiosminovéhno: 2+2+2+3 dohy
nehao 7/8; 3+2+2 je bohufel § ten nejlepai metronom ne-
pougitelny, zde musime pouzit jinych pristrojo. Prilis s1
ad metronomu neslibuji take tam, kde se hrad dopousti
nepiesnost mezl | kliky" metronomu.
- o O == A
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1 kdyE zal hraje uplng Spatné, mnohdy to neslysi. Bez
unditele svaji chybu prosté negzjist], protofe ,mu to fla-
pe” pifesné s  Klikem®. [ kdvz je piistre) schopen repro-
dukovat osminy, nemusi to nafemu nerytmickému pii-
tell stale jefté pomoci. Snad jen slofitéia] pfistrol by mo-
hl odhalit nepiesnosti w kagde doby zviast. Evalitmi
meatronamy maji iz ve svém ,menu” gestndotiny, trio-
ly atd. Ale steneé i to je neucinné. Napf. trioly (viz 3. do-
ba pfikladu} umi kdekdo. Svnkopu 2 ni wivoil aZ v kon-
textu 5 Sastndctinami apod.

LGlohdlné vzato® vidim t8E5t8 lkoll metronomu spi-
fe pii zjistovani a zlepdovdni _makrorytmickych® pro-
blémn cviteni, napfiklad metra a taktu,

JA sAmM metronom ponZivam jen pii ndoviku skladeb
a cvideni, ktera jsou na pokraji mych schopnosti, a to az
v zavéredném stadiu studia, tedy az kdyZ uZ jsem ,se
vylizal z nejhorsiho” a potiebuji zkontrolovat | hotovy
vwirobek”., To pak &inim nejmené ve tfech nizSich
tempech, diive nezli nastavim na metronomu tempo
finalni. Je oviem fakt, f& ui mam néeo odehrdno & tuto
metodilktu neni moZno praktiovat na Zacich, zejmeéna
#acinajicich,

I kdvz ma gék viechny vyjmenovansd vymofenosti
K evideni (soupravy, trenager, metronom a K tomu spou-
st CAsSu) nernamend to £a bude délat néjake skvélé po-
kroky, jak jsem uf napsal v ivodu této kapitoly. Jisté né-
kdo 2 vas, skufengjfich kolegl uéitsln méa 18ty ovéfeny
navod, jak Zaky domutit ovigit smysluplng. Ja tad napis,
Cco Edkium radim ja & moc se L&8im, aZ v Talentu nekdo
z vas otiskne néjake lakonicky a vystizng =formulorana
Jdesaterc”, které ma vywéseno v ramedsn nad bici sou-
pravou ve tildé.

noluvy 2dpis
rpiesing pt{;-'l.'ﬂd.tll'i

| Ll metronom



1) Pravidelnost cviteni

Cast Stendfl, ktef moji dvahu docetli &2 sem, 2ar2ala
po precteni nadpisu adstavos bujarym veselim a obraci
stranku. To jsme se toho dovédal, prastard, ustaviing
omilana zdsada. Pies jeji chronickou zndmost E4ci |, Fur-
muji* pred hodinou (koncertem, zkouskami) a cvicl den
piadiim pét hodin v kuse, misto aby pracovall denné pdr
desitek minut, Jenfe co je snad mokné pfed rkonfenim
g0 zemépisu, to u hudebniho néstroje pilis nefunguje,
nehat Zde nepracuje jen hlava, ale i svaly, Znovu a znova
nanadam zdky, aby =i pro ovitend vyElenili uréitou dennd
dohn a tu vyplnili cvitenim sice usilovnym, ale Klidnym
a bez negativoich emoci, Mysim tim Zadnou , nastvanou
d#inu® (k tomu bici souprava svadi st vice ned Klarinet),
ale pedlivd systematicka price jako kdyd 51 denné Cisti-
me zuby". Nefesim ted, jestli by mél £dk cvidit denné
a jakou dobu. Ony — v Hinigové $kole propagovane — (i
hodiny denné jsou piilis idedlni, ned aby byly v praxi re-
alizovatelng, Jiné poZadavky vyslovim na adresu budou-
ciho konzervatoristy, jinak budn usmériovat students fi-
losoficke fakulty, chtéjictho pouze relaxovat po narodnéin
studijnim dni.

2) Casové rozdéleni nivitévy cvidéebny

Uwoli-li se 34k ovidil x-krat tydneé tolik a tolik minut,
nabadam jej, aby sl svou ,cvitnou kiru® rozdélil na
menéi iseky & vibes, aby bez hodinek do oviéebny ne-
chodil. Jinak to dopadine jako obyeejné. Bubenitek se ro-
zehrava, rozehrdvd. .. a to tak dlouho, az jeho &as vyprsi
a on odchdzi dom, anif by se cokoli zménilo kromé to-
ho, ze je nanluchly a unaveny. To je specifibum bicich
souprav. Je&td jsem neslySel flétnistu, ktery by se pro
cviceni stupnic nedostal nikdy k pisnidkdam, Nevim jak
1 vas, ale na Ostravsku nazyvame nesystematické bub-
novéni, cvifeni a rozehrévdni ze glovem kotlit". Hras
busi do véehe, hlavns tomtomtl (LHdove kotlh) - kotll Sa-
meziejmée Ze je tieba rozhybat télo, svaly a klouby, ala
nernusi 0 kit chaos, Zkusim ted mému imagindrnimu —
nadpozemsky dokonaléru — 2ékn rozdélit evidneg seaeni
na nékolikaminutove casti.

a) rozehravéni je také o nécem". Rozehrdva-li si 24k m-
ce hrou na bubinsk, pougiva znamé | rozcvicky” typo
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W zahranifnich £kolach jsou nékdy dokonce vytifténa
1% komplexni rozehrédvaci oviden! pro ruce, napfiklad
znamych | Horkyoh 20 minue®. At uz si 23k vyimysli roz-
cvigkn jakoukoli, rozehrdva se na prveich, Kleré uf bez-
peing ovliadd, Nebude lamat" v tempu dvojité ddery,
kdv: se pfed tydnem naudit driet palicky. Mdze viak
pracovat na zrychleni jiz gvladnutych technik, V uréitém
obdobi mé uditelské finnosti jsem Zalkim ob tyden mé-
fil za pomoci metronomu rychlost jednoduchych stiida-
wich ridert a tdaje zapisoval do tabulky, Ne, Ze by hud-
ha hyla .o rychlosti®, ale bylo zajimawveé a metivajic! po-
rovnavat pokroky Zakil a srovnavat vykony jednoho
= drubiymn,

Nohy rozovifujemne v mé cviéebné bud take stiidavy-
mi jednoduchymi adery (milovnici dvoiélapky), nebo po-
moci ¢ast rytmicke stupnice (D, Weckl, Back to Basics)

V. buben J J |I| Eﬂﬂi] '-'I
Hi-Hat 't:-:flf.r(.:-l'/.?-e'l'_\':x'!
E) = 3 7 P 2
. Jaaddd T i & 27 |
I|'_r-. ix: B |I|\ b 1- r |
aventudlng ,sambového kroku", cheeme-li procvidit
dwojtdery.
iy

Zdatni $hci mohou rozevitovat Zaroven rce | nohy z4ro-
verl:
PLPLPLEFL
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Moinost je mnoho. § rukama a nohama rozhybany-
ma rozovidkou se bubenicek pusti do diiny nazvané
mnau

b nadcvik technik,

Tento nezaiivoy , bod programu” zafadime po roze-
hifvaci nakolikaminutoves a vyclenime na né jii pfed
zafatkern cvideni Urity cas tak, aby v ndvalu prace” ji-
slojigté neodpadl. V této &dsti ovideni Zak nacviduje ne

bo zdokonaluje techniky, v kterych jesté mneni doma®.

Reknéme. ze #dk choe gvlddnout techniku dvojek”
(dvojidert typu DOUBLE STROKE ROLL OPEN, jak je
nazvana v ,matce kol” Stick control) & nemd ji jeste na-
tolik pod kontrolow, aby ji mohl zafadit do rozevilhy,

PH nagcviku jakekoli techniky (natod tak narofneg jako
zde jmenované) viloukam Zdkim do hlavy zlate pravi-
dle, o iﬂ:arém ug ]"-JF"[T] néoo psal v fl‘i'&ZE a vel}iém but:-
rou. Zni: Cim pomaleji, t!m dfive. Gim pomaleji, pmmgré
lenéiil a systemati®téji na problém jdeme, tim difve jej
zvladneme. Je lepdl v Klidu chvili posedét, uvédoemit si
relaxovany pocit v praveé ruce {pouze toute kondetinou
ufinime prvni pokusy, leva se pak _uéi od ni®), promys-
let pohyb a provést jef. Pak nékolik vtefin analyzoval Lo,
co jsme citili a slvéeli. ,Srotit” bezmydlenkovitd jednu
dwojl za drubou nems smysl, jak se 2minim nife. Je-i
nacvik v zérodedném stadiu, nema vyznam sapinat me-
tronom. Cheeme-li ug grychlovat, zkousim 2akim pomo-
ci upozornénim na dvé rizné metody. Jedneé fikam
LZrychlovani ve schodech. VyuZivame & nému metro-
nom. Zapnu na tempu napiiklad 4 = 80. Zjistim, Ze
v tomic termpu 24k techniky dokomals zvladd, Po nékaoli-
ka minutdch tedy pfidam. ¢ = 8b. Pak 4 = 95, Toto tem-
po #ik jiF nezvlada, pohyby zivatily na vlaénosti, zvuk
neodpovidd idedln. Tedy stop. Navrat k nifsimu tempu,
ditkladns proovidovani. Teprve po dage (tTeba az po tyd-
nu nebo | po mésici, je-li tieba) se pokusime vratit na
_schod" vyEE, Tato metods se mi 244 vhodna pro na-
cvik problémi sloZitéjdich, tigha pro adokonalovant dvo-
jek .schovanych" v trioldch -_-_.5.

Pii nacviku elementdrnsjsich technik povezuji za
vhodnéjsi ,zrychlovani ve vinach®, kterou nam kdysi
piedvadél lektor M. Vitoch na jazzove dilng Stiidaie
tdery (nebo jina techniks) se zrychluji od pomala plymi-
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e tak dlouha, dokud mé hrad jesté piijemny uvelnény
pocit a dokud hra pii opticks 1 sluchove kontrole odpo-
vida standardu. V okam#iku, kdy se hrani technilky zad-
ne vymykat hracové kontrole 2 divedu dnavy konfstin
(%), piili& vysckého tempa atd., ihned se plynuls zpoma-
li na tempao, ve kterém hrac zisksa nad palickami napros-
tou vlddu (y) a cely proces zading znovu. Graficky by se
to dalo zapsat mognd takto:

chhlnst

avd,

L%
L4

Ziskanou zruénost, rychlost a fistotu pak upeviiujeme
pii #ahfivacich™ roscvickdach na zsadtdatku ovitensho se-
Zeni uz tak, aby byly ,0 néftem”, jak jsem psal v piod-
chazejicim odstavei pod pismenem &%, U technickych
ovidend by hraé mél vwmezeny éas rozdéElit jesté na men-
& ussky, Napiiklad pét minut tlatensho virn, pét minut
toho & toho paradiddiu atd. To se 24k podivi, jak je dlon-
hé takovdto poctive procvidensd pdti (nebo vice) minu-
tovika. Obvylde jsou bubenigky tvio techniky cvifeny
systémeam . Sup sem, Sup tam", tedy &2 kakdych nékolik
viarin gkoniejl néeo jingho a4 nemaji tak $anci najakon
technidu sebamend vylepgit. Do opaéného problédmn
sklouzdvaji ti hraci, ktefi se skalnym pohledam vykond-
vaji tfeba pil hodiny tentvé pohyb, aniz by vnimali, co
délaji. O tom niZe.

Zarazuji jako tatl &st evitnéhe snafeni. £hk je roze-
hran, procviél si technicks prvky & ty bude nynd wyaEvat
pii piehrdvani etud. Pokud etuda obsahuje prvky dosud
nezvladnuté, mél by se jim disledns vwhybat nebo vy-
brat cviden! jiné Casto takto v Tuzarovych Erudach pro
maly buben vynechavéme pilrasy, vitend nebo dynami-
k. Nef néco hrat Spatné, tak radéji vitbec, Btudy hrava-
me pokud mofno s metronomerm. V rizmych tempech.
Snafim se Zdky pfesvédéit, aby aspoi u jedneé z etud se-
trvali déle. Je sice jasng, Ze hrad musi prehirdt hromady
not, aby se stal zbehiym ve &tend, to 81 viak radaji ne-
chavame na hru & lstu, protoge bez dozom uéitela jaon
bubenitel schopni udélat z etudy ve 274 takin Uplné Své-
ceni jara. ,Oblibené" chyby #akd pfi studin etud jsou
stare jakno vyika hudby sama: Polad se 24k splete v tfi-
catém taktu, vrati se a zafne etudu znovu, takie po vy-
cerpavajici pilhoding dokenale ovldadd prvnich dvacet
devét takil a zbytek etudy je ,bilym mistem na mapa”,
Anshbo je kriticke misto |, plevalcovano” & jeds se vesele
ddle. Zde radim bubeniékim: problémova mista cznadit
tuzkou uf pil druhém piehrani a pak cvifit jenom je.
-akompletovani etudy nechat Uplng nakonec. Rady trd-
vialni, véam endme, Zaky dislednd porusovana.

MNejsem pro to, by se z zdkh délali mudsdnic, kterym
je etuda vracena k dostudovdani po Fadu tydnd, tak diou-
bo, dokud ji nezahrajl hez jedinég chybitky. Cas od Gasu
by piece jen aspol néco méli dotdhnout do |, koneertni
dokonalosti", to je jasneé. Vidyt proto ddlame plede-
hravky a koncerty. Ja jsem s jednim Zdkem, klery se
snad poste pii nacviku skladby na koncert (vEdy v jiném
miztd) zastavil, sehrdl takovou malou lest, protoze ug
jsem glrace] jistotw, Ze se béhem koncertu take nékde
negastavi. 5§ vainou tvafd jsem piipravil magnetofon,
vioZil kazetun a cenamil, Ze potiebyji nahréviku jeho
shladby pro jiného Zaka, fe se nesmi zastavit ani splést.
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Ffistroj jsem gapmul; tii, dva, jedna... Etudu poprve v &-
vote zahral bez vétdgich wypadkid. ,Vidis, jak se umis
zmobilizovat, kdy# o néco jde”, povidam mu. ,Ten kaze-
tdk ale nema wibec mikrofon.” Oprevdu nemél. Dodnes
na  natdadeni” vepominame s nsmavem. Matafeni seha
sama viak Zakim vaingé doporudull pfi kaideém domd-
cim cviteni, Zadnd néinnajs zbraf proti pohoding nese-
belkritické spoliojenosti g viastnim vilkonem neexisiuje.
Odhall dynamickou navyrovnanost adend, nepfesnosti.
24k si nesmi gvyknout ,Smirovat”.

Ono je to vlastne u bici soupravy naopak, To fak se
uél doprovdzet. Kapelu, Klaviristu, nahréaviu. Cviti ne
pro sebe, pro techniku samu, ale pro hudebni praxi.
Hudbu mitze ,sam sobé piedstirat” tak, 2 bude stiidar
doprovodng groovy & wyplnémi, napiiklad zpiscbem
3+1 takt (3 takty groove + 1 takt fill). Fkousim = Zaky for-
my 3 1/2 + 1/2 taktu, 7+1, 2+2, 4+4 a podobné, Vysled-
kem je vEdy Styi- nebo osmitaktl. Chel, aby se naudili
myslet ve vétdich celoich. Potom jim pfipadd snadné,
izou-li v kapale napfiklad podddani, aby sahréll festnéc-
[itaktove sélo, Zahraji prostsd Styii ctyttaktl. Snadnéji si
pak poradi 1 se skladbami élenénymi nepravidelng. Ob-
vykle & fdky sdm na hoding takto cvidivam. &k musi
srogumiteln® odklepat tempo a brajeme 4+4 takty na-
piiklad tak, Ze zatimeco ja hraji doprovoedny pattern, 2ék
saluje & po 4 taktech se bez pierugeni bubnovéani role
vyméni. MoZnosti je mnonho. Ugebnu, kde ufdtel nems
k dispozici soupravy, eventualeé tympany (souhry pro
tympany 3 soupravu M. Veselého a L. Enbdnka) i neu-
mim uZ piedstavit.

Mnoho mych 24k cvidi s nahravkou, V ZUS mame
specialni Skoly urcené k vyuce konkrétnich hudebnich
stylll. Zak nastuduje skladbu dle slovntho vysvétleni do-
plnéneho navihy patterni a vyplni zapsanyah v notach
a poslachne si nahraviog, na niz skupinug doprovaz spic-
kowy bubenile. Zak sam potam bubnuje do jiné nahrdvky
téte skladby, v niz je souprava nahrazena cowbellem,
metronomemn, nebo proste neni. K dispozici je gjednodu-
Seny part bicich nastroji, vetdinou se zandskami parti
spoluhrdil, Néktefi 2aci ovitl 5 nahravikami skladeh ab-
libenych skupin, ani? by méli k digpozic jakykali notowy
zapis. Viétdinou skladby velmi dobfe znaji z ustaviéngho
posleciu do nejmengich podrobnesti. Tento gpisob pra-
ca podporuji jako zdbavay a rozvijejic hudebnost a pa-
mét. Méné pratelsky pohlizim na 2aky, kief! bezostyins
wyugivajl jakekoli nahravky jako nahrady metronomu,
enif by ovladali technilm & styl jejich# zvladnuti je
k doprovdzeni té uréité skladby zapotiebi a |, kotli* do
hudby, co je napadne. Hrani s neznamon hudbou ale ne-
zatracuji v piipadé jednoduchych, pfehlednych pisnitelk
na nichE g1 bubenicek proovidi chapani elementérnich
hudebmnich forem a viimani harmonie, podle které miife
vyeitit hudebni predély vhodné & hrand vyplod atd.

gl Improvizace

Ohévéam se, ze kdyz se nasermu oviticimu bubeniéko-
vi gminime o nacviku improvizovanych ploch vétsiho ca-
soveho rozpeatt jako o jedne z Sasti cvidného sezend, hu-
de to nosfenim diivi do lesa. Jednak jsme toho mladika
(sletnu) nechall improvizovat v odstavel 4" (i kdyz jan
v uréitych omezenych dsecich hry), jednak jeho neskrot-
nd ematiqie begtalk oloupila cviéng sezeni o mnoho minuet
praveé vinou bezuzdného | kotleni” na ukor ukaznéndho
oviteni. Ma nechut k | open® sdlim bubsenikd, byt sebe-
lepsich, je zpisobena moing zdvistl promérnogtl vidi
talentu, ale i profesionalni deformaci uéitels, ktery vidi,



kolik ®asu stravi £4ci rAmugenim namisto efektivmiho
evieni. A za tieti take Lim, 2e do véci piece jen Uz tro-
chu vidim a dokaku vatginou odlisit technickon exhibici
od hudby, Velmi dasts |, open® sola byveji pravé pouze
jen o technice, proto si vice cenim kratdich sol uvnil?
skladel v interakei s kapslou. Proto se domluvme, mili
Lolegove, & existenci bodu &' v mam éasovem planu
ecyviden] prosté Zakim zatajmae.

3) Diislednosti k smyslupnému cvieni

Tak jsem nazval tieti z myeh zlatvch zasad pro ovigi-
pibo Pubenidia. K demu je pravidelné a rozplanovang
aviteni. kdyz 24k cvici spatné, Vlastné jsem se asi jofté
nessthal 8 dakemn, ktery by nedélal nasledujici chybu,
Wapiiklad: Priide ke mné novy #&k se Epatnym drienim
palittek, Ji mu ukddu spravne drieni palitky a vedeni
idern, On palitku uchopi podle mé rady a zaéne tlouci.
Tim &patnym drienim! Pokud nezasdhnu (a ja samoziaj-
mé {thned _wystartuji®), bude takto tlouct celé hodiny.
On vi, ze tlude Spatnd, pfesto tluée a tlude. Ceka, af 5o
to néjak spravi. Misto toho vBak vlastné ténuje to Spat-
né drzeni. Jsem-i poblif, dovolim tomuto hract zehrat
DVA takovéto Epatng Udery. Pak zasdahnu: | FProd tludes
déle, kdyz hned po prynim dderu vidi#, citis a slysis, de
to neni ono!” Zatindm znovy, jako ve spomalenem fil-
mu. Ve tiidé mam zreadlo, v némi se Zak cely vidl, Zry-
chlujeme velmi zvolna. Ve chwili, kdy néco nem v pofad-
ku, thned je nutno zpomalit, zastavit, promyslet, jak u
jsem psal vyse, U technik slozitgjiich rozkladame naovik
napiiklad tak, jak ukazujl na pitklado dvojek:
Me takto PLLFPFPLL
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kevE 24k techniku dosud neovlada. Ale po fdzich:
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Bubenitek porovndva nynd ,24ka" — levou ruku 5 udi-
telem® = pravou rikou,

|k

Zkoudime ruce navyknout na spolupraci. Zatim do dvo-
jek nenutime obé ruce, ale pokus o koordinaci polyhi
pii dvojkach je udinén.

Teprve potom zkousime s £4ky hrat kompletni® dvojky

na rznych drobnych cvicenich, napiiklad:
PPLLP LLPFEFI
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Tate zoufale pomala metoda po fazich s neustdlou disled-
nou sebekontrolow veds & cili rychledl, neg metoda  ne-
pietrzieho Sroceni® potad dokola, Testovano na lidech

Finale ultimo

Mili kolegove. Miy serial tivah o bicl soupravé kandi,
Taprve ted, kdyE nz vim o jlstych, zatim pozitiviich (ne-
gativni jisté piijdou) ohlasech kolegl z fady ZUSek, mu-
sim se k netenm prznat. Pokud nékdo 2 vés béhem Set-
by mych stati nabyl dojmu, e kdesi v Ostravé-Hrabiv-
oo s neochvdjnou jistotou a sebevédomim vyuiuje jakysi
Tomad Chmura, ktery vede talentovans 2dky nejkrabsl
cestou k dokonalosti (nebo si to o sobé aspoll mysh),
rusim vas vyvést 2 omylu. Musim odpovddat steing ja-
ko Seneca, kKdy: mu byly vyivkany dispropores mezl
skuteénosti jeho zplisobu Zivota a jim proklamovanymi
zdsadami. Mluvim o dokeonslosti, ne o sob&* Mnoho
myeh dogmat je zatim pii konfronteci s Z8kv z masa
a kosti ve stadiu zbofnych pidni, A co hife. MEkterd

| st o leve)

.z nich nemam je5té dostatednd podlofens hradskymi

& uditelskymi dovednostmi a zkufenostmi natolik, abych
dal ga né rukn do ohné. Jejich publikovani je spiSe vy-
zvou k diskusi nez pouéovanim, jak jsem psal v dvodu
mého serialn. PiibEhy 7 praxe jsou vEak pravdive, mozo-
Iy 2 dilny {sou shutefné, Poukazovat na primou souvis-
lost mezi mymi metodami a aspéchy nékterych mych 28-
ki by bylo piilis smélé a piedcasné, Nikdy neplestanu
pochybovat o sobé, nikdy nepfestanu shirat zkuSenosti
jak v mé néshné, tak v uéebnsch was, mych kolegh. Po-
kud bych piestal, gnamenalo by to ustmuti na mist?, po
ktarém mize nasledovar u jen cesta doli.

Poznamka redakes: Prosime Stendfs, aby si v kvétnove
tivaze opravili notovy pfiklad w odstavee ,Joho Sauve-
ge" na str 5. Otevirdnf Hi-Hat zadingd i3 na tfet] Sest-
nacting dohy.
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